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Vacaciones de verano entre la playa y montaiia
tras mas de un aiio sin poder salir de la residencia

Las resfricciones impuestas en los centros residenciales para prevenir contagios de covid fueron las causantes de que, el afio
pasado, las personas con discapacidad infelectual bajo proteccion de la Fundacién Tutelar Aragonesa Luis de Azia se
“quedaran sin veraneo, pero el pasado mes de agosto se pudieron resarcir con sendos viajes al Pirineo y la Costa Dorada

inclusion
Aragdn

ZARAGOZA La Fundacién Tute-
lar Aragonesa Luis de Azuia, orga-
nizacién de Plena inclusion Ara-
g6n, protege a personas con dis-
capacidad intelectual por enco-
mienda judicial, y la mayoria de
ellas vive institucionalizada. «An-
tes de la pandemia, una vez al mes
haciamos algtn tipo de actividad
fuera vy, luego, en vacaciones, iba-
mos una semana o-diez dias a la
montafiay otros tantos ala playa»,
recuerda Luis Gonzaga, presiden-
te del patronato de la entidad.
Pero las restricciones porla co-
vid-19 obligaron a suspender esos
viajes el afio pasado. Asi que, «es-
te verano, con mucho cuidado, y

. gracias a los estrictos protocolos

que hemos establecido, se mere-
cian que volviéramos a retomar-
los», afiade.

Linas de Broto y Calafell

«Tras més de un afio encerrados,
sobre todo los que viven en resi-
dencias», insiste Estefania Mo-
drego, trabajadora social de la
fundacion, «estaban como locos
por salir. Y la verdad es que lo han
disfrutado mas que otros afnos.
Hasta se han portado mejor, in-
cluso aquellos que suelen presen-
tar problemas de conducta ya
que, esta vez, ni siquiera los han
tenido», agrega.

Linas de Broto y Calafell han
vuelto a ser los destinos elegidos,
dos lugares bien conocidos por
los viajeros de la Fundaciéon de
Luis de Azua. Del 9 al 16 de agos-
to recalaron en el albergue El dl-
timo bucardo de la localidad pi-
renaica. Y, del 23 al 30, acudieron

- al apartotel Solimar, en la turisti-
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La obra de Goya,
al alcance de todos gradas
a los pictogramas de Arasaac

Las personas con dificultades de
comunicacion van a poder acce-
der al catilogo ‘online’ de la obra
de Goya que ofrece la pagina web
de la Fundacién Goya en Aragén
y que incluye mas de 1.100 obras
del artista gracias al convenio de
colaboracién suscrito reciente-
mente por la Fundacién Goya en
Aragbn y el Centro Aragonés de
Comunicacién Aumentativay Al-
ternativa (Arasaac), organismo
dependiente del Departamento de
Educacién, Cultura y Deporte del

 Gobierno de Aragén- que permi-

tird traducir a pictogramas el con-

cavilladela Costa Dorada, siem-
pre acompafiados por profesio-
nales y voluntariado.

«En los dos hoteles los reciben
con los brazes abiertos», afirma
Pilar Faci, otra de las trabajadoras
sociales de la fundacién tutelar. En
Lin4s de Broto, aquellos que pue-
den caminar sin dificultades rea-
lizan excursiones por la montafia,
«y los demas se quedan dando pa-
seos y haciendo actividades, co-
mo pintar camisetasy», continia.
«Y, en Calafell, lo que mas les gus-
taes bajar ala playa, tomar algo enr

Los usuarios de la Fundacién Tutelar Aragonesa Luis de Aztia disfrutaron en Calafell y Linas de Broto.

el paseo maritimo y, por la noche,
el baile, que nunca se lo pierden.
" «Estuvimos siguiendo un pro-
tocolo antes de la realizacion de
los dos viajes, con tomas de tem-
peratura tres veces al dia, geles
en todas las estancias donde te-
niamos previsto estar...», detalla
Modrego. Y, una vez instalados,
«hemos tratado de respetar los
mismos grupos burbuja para la
distribucién de las habitaciones,
restringiendo los contactos entre
ellos».

El hecho de la casi todos los

ESTE CUADRO ES UN AUTORRETRATO.

FRANCISCO DE GOYA Y LUCIENTES FUE UNO DE LOS MEJORES PINTORES DE LA HISTORIA.

La biografia de Goya, en pictogramas. s. PALAO / ARASAAC / GOBIERNO DE ARAGON

usuarios tuvieran la pauta de va-
cunacion completa ha aportado
un plus de tranquilidad al equipo
de la fundacién. Y a quienes no la
tienen, o solamente llevan la pri-
mera dosis, se les hicieron prue-
bas PCR 48 horas antes de viajar
«para asegurarnos de que todos,
en el momento del inicio de las
colonias, estaban libres de co-
vid», sefiala el presidente.

Visto que ambos viajes se han
desarrollado con total seguridad,
este podria ser el pistoletazo de
salida para retomar las salidas
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tenido de dichas obras. El proyec-
to ‘Goya en pictograma’ pondri a
disposicion de los usuarios las fi-
chas de las obras del genio arago-
nés reunidas en el catalogo de la
Fundacién, y adaptadas mediante
recursos graficos y materiales pa-
ra facilitar la comprensiéon y co-
municacién de aquellas personas
con algun tipo de dificultad cog-
nitiva.

El convenio también contem-
plala programacion de una serie
de talleres dirigidos al alumnado
de educacion especial, coordina-
dos por el personal de Arasaac.’

Actualmente, tanto la biogra-
fia de Goya como 41 de sus obras
han sido adaptadas ya a pictogra-
mas y estan a disposicién de los

mensuales fuera de la ciudad,
«porque lo necesitany, sostiene
Estefania. «Este lunes, cuando re-
gresamos de Calafell y los deja-
mos en sus casas, michos se que-
daron llorando, entre la emocion
por haber pasado casi todo el mes
fuera y la incertidumbre ante la
vuelta a la rutina, porque no sa-
ben si esto va a empeorar y no se
va apoder salir». Pero saldrén, «a
no ser que la situacién empeore,
y siempre y cuando las residen-
cias nos lo permitan».
PLENA INCLUSION ARAGON
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posibles usuarios en la web de la

. Fundacién Goya. Entre los mate-

riales preparados destacan las
obras del Museo de Zaragoza, el
Museo de Huesca, la basilica del
Pilar, la Cartuja de Aula Dej, asi
como piezas de colecciones pri-
vadas.

También se ha comenzado a tra-
bajar en la adaptacién con picto-
gramas de las obras de Francisco
de Goya en el Museo Nacional del
Prado de Madrid y el cortometra-
je ‘Me puedes llamar Goya’.

Las fichas de las obras de Go-
ya con pictogramas de Arasaac
pueden descargarse en la web de
la Fundacion Goya en Aragoén de

. manera totalmente gratuita: fun-

daciongoyaenaragon.es/arasaac.
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Mas de 25 afios

velando po

unos espacios naturales

ucces'bles

ZARAGOZA El Consejo de Pro-
teccién de la Naturaleza lleva
mas de dos décadas reafirman-
do la necesidad de que las dreas
protegidas de Aragdn sean es-
pacios accesibles y adaptados a
toda la poblacidn.

Adentrarse en un espacio na-
tural o percibir las sensaciones
que despierta la interaccion con

- la paturaleza es un derecho de
todos. Por ello, desde su crea-
cién en 1992, el Consejo de Pro-
teccion de la Naturaleza de Ara-
g6n (CPNA) viene reiterando la
importancia de la accesibilidad
en los espacios naturales prote-
gidos.

«Durante estos afios hemos te-
nido claro que debiamos insistir
en la necesidad de que cualquier
persona, independientemente de
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#DE SEPTIEMBRE A JUNIO

La Fundacion Ser Mas
prepara actividades de
odio para todo el curso

La Fundacién
Ser Més organiza
actividades de
ocio para perso-
nas con discapa-
cidad intelectual.
Habri activi-
dades divertidas todo el curso.
Este afio, las actividades se
haran desde el 13 de septiembre

sus capacidades, tuvierala opor-
tunidad de disfrutar del patrimo-
nio natural de esta Comunidad»,
explica Francisco Javier Garcia,
presidente del CPNA.

Proteccion de la naturaleza
Entre los objetivos de este 6rga-
no consultivo y de participacién
social esta el de velar por los in-
tereses de la ciudadania en pro-
teccién de la naturaleza. Para
ello, cuenta con representacion
de todos los sectores de la so-
ciedad aragonesa. Desde orga-
nismos gubernamentales a or-
ganizaciones agrarias y empre-
sariales, centros de investiga-
cioén, federaciones deportivas,
instituciones...

«En 2018 lanzamos un informe
demandando la adaptacion de
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los programas de educacién am-

biental a todos los grupos de po-

blacién, proponiendo el uso de
las tecnologias de la informacion
como herramienta para adaptar
ese lenguaje», sefiala el presi-
dente.

En 2019, un proyecto de ensan-
che en un tramo de la carretera
de Fanlo, en el Parque Nacional
de Ordesa y Monte Perdido, tam-
bién conllev6 la peticién por par-

== GOBIERNO
== DE ARAGON

El equipo de fiitbol de Ia Fundacion Ser Mas. pLENA INCLUSION ARAGON

. #5in Barreras

te del Consejo de la construccidon
de un camino paralelo por el que
se pudiera transitar en silla de
ruedas. Una reivindicacién ex-
tensiva a cada uno de los planes
de gestion de los espacios prote-
gidos de Aragén, incluyendo el
material divulgativo y los pane-
les de interpretacion.

En la actualidad, el Gobierno
de Aragbm, a través de la Red Na-
tural de Aragén, cuenta con una

hasta finales del mes de junio.
Habra actividades de mafana,

de lunes a viernes, de 10.00 a12.00.
Por las tardes, habra actividades

Ade lunes a sébado, de 18.00 a 20.00.

Hay actividades como mdisica,
escritura, ejercicios para la men-
te, deporte, paseos y salidas en
grupo, entre otras cosas.

Cada actividad cuesta 25 euros
al mes.

Si te apuntas a 2 actividades

pagas 50 euros al mes, pero pue-

des participar en todas las demas

actividades por el mismo precio.
Hay que pagar una vez cada
trimestre.
Los pagos se haran en el niime-

Mirador accesible del Vero en el Parque Natural de la Sierra y lné‘vs Canones de Guara.

amplia red de senderos accesi-
bles y un buen ntimero de equi-
pamientos y centros de interpre-
tacién adaptados, espacios como
el Parque Natural de la Sierra y
los Cafiones de Guara, el Paisaje
Protegido de los Pinares de Ro-
deno, el Parque Natural del Mon-
cayo o la Reserva Natural Dirigi-
da de la Laguna de Gallocanta.
CONSEJO DE PROTECCION
DE LA NATURALEZA DE ARAGON

@Plena indusion

ro de cuenta de Ibercaja ES 80
2085 0187 53 03 303662 40.

Si alguna persona o familia no
puede pagar por causas justifica-
das, puede pedir una beca.

Para apuntarse a alguna activi-
dad, hay que escribir un correo
electrénico ala direccién geren- -
cia@fsermas.org.

También puedes apuntarte lla-
mando por teléfono al 976 73 85
81y preguntando por Luis.

El Gobierno de Aragén ayuda
a Plena inclusién Aragén y sus

entidades a difundir sus activi-

dades a favor de las personas con
discapacidad intelectual.
(Texto en Lectura Facil)

@Fundadon DFA
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#CARTELES

XVl edicion
del concurso
‘Buscamos Imagen’

Un afio mas, Fundacién DFA con-
voca el concurso de carteles ‘Bus-
camos Imagen’, que alcanza su
XVII edicién, con el objetivo de
conseguir la plena normalizacién
y sensibilizar a la ciudadania so-
bre la discapacidad. El carte] ga-
nador de este concurso sera la
imagen de la camparia de DFA del

[ =usiatinsimacn |
CONCURSO

DISENG
CARTELES

DiA INTERNATIONAL DE LAS
PERTONAS CDN m

HASTA EL s DE OCTUBRE

i)

Carteldela
XVHI edicion
del concurso.
DFA

dia3 de diciembre, Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-

_cidad, y se expondra durante la

primera semana de diciembre por

la ciudad de Zaragoza. Los carte-

les ganadores compondran el ca-
lendario 2022 de la fundacion.

El primer premio estd dotado
con 600 euros y el segundo, con
300. El plazo de presentaci6n de
obras finaliza el viernes 15 de oc-
tubre. Las bases se encuentran en
la web www.fundaciondfa.es y en
los perfiles de redes sociales.

- Los trabajos pueden ser fotogra-
fias, ilustraciones o composicio-
nes siempre que sean obras origi-

nales, relacionadas con el tema de
la campafia y que no hayan sido
premiadas en ningtin otro concur-
s0. El disefio, en formato vertical,
debera incorporar dos conceptos:
‘3 de diciembre’ y ‘Dia Internacio-
nal de las Personas con Discapa-
cidad’; es opcional la existencia de
un lema. El concurso es totalmen-
te abierto, independientemente de
lazona de residencia, sin limite de
obras por persona. Para participar
solo hay que enviar las obras a co-
municacion@fundaciondfa.es
con el asunto ‘Buscamos Imagen
202Y, incluyendo nombre y apelli-
dos, ciudad y niimero de teléfono.



